
Zalecana częstotliwość samokontroli 
glikemii - Zalecenia PTD 2022

Stałe dawki insuliny
w cukrzycy typu 2

Doustne leki 
przeciwcukrzycowe
i/lub analogi GLP

Wszyscy chorzy, niezależnie od sposobu leczenia, w  sytuacji złego 
samopoczucia lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia powinni 

częściej kontrolować glikemię.

Co najmniej 4 x 
dziennie
Zalecane 8 x dziennie

1-2 x dziennie
Raz w tygodniu 

glikemii
Raz w miesiącu dobowy 

1 x dziennie o różnych 
porach dnia
Raz w tygodniu 

glikemii

Intensywna funkcjonalna 
insulinoterapia
(wstrzyknięcia
≥3 x dziennie)


