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Drogi uzytkowniku ‘
Dziekujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza naramiennego iXellence BPM Home . W niniejszej
instrukgcji obstugi znajduja sie wazne informacje przydatne w prawidtowej obstudze urzadzenia. Przed
pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac tres¢ instrukgji. ‘
Dzieki kompaktowej wielkosci i tatwej obstudze cisnieniomierza iXellence BPM Home mozna z fatwoscia,
samodzielnie kontrolowac cisnienie krwi, wykonujac pomiary w kazdym miejscu i o kazdej porze. Ponadto
ci$nieniomierz pomaga pacjentowi oraz lekarzowi odpowiednio monitorowac i dostosowywac plan ‘
leczenia, utrzymujac wtasciwg kontrole cisnienia krwi.

Jesli masz inne pytania dotyczace tego produktu, skontaktuj sie z punktem, w ktérym dokonates zakupu ‘
lub Infolinig Genexo.

ZNE SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PRZECZYTAC PRZED UZYCIEM

1. Urzadzenia nalezy uzywa¢ WYLACZNIE zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji ‘

uzycia.

NIE uzywac akcesoriéw, ktore nie zostaty zatwierdzone przez wytwoérce urzadzenia. ‘

NIE uzywac urzadzenia, jesli nie dziata ono poprawnie lub ulegto uszkodzeniu.

Pod Zadnym pozorem NIE nalezy uzywac tego urzadzenia u noworodkéw czy niemowlat.

Niniejsze urzadzenie NIE stuzy do leczenia jakichkolwiek objawéw czy choréb. Pomiary uzyskane

w trakcie uzywania tego urzadzenia stuzg jedynie jako punkt odniesienia. Aby zinterpretowac wyniki

pomiaru, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

6. Zaréwno urzadzenie jak i elastyczny przewdd nalezy przechowywac z dala od goracych powierzchni. ‘

7. NIE nalezy zaktada¢ mankietu na inne okolice ciata niz ta opisana w niniejszej instrukgji.

8. Uzywanie tego urzadzenia w suchym otoczeniu, szczegdlnie w obecnosci syntetycznych materiatéw ‘
(ubrania wykonane z syntetycznych widkien, dywany, itd.) moze powodowa¢ powstawanie szkodli-

——wychwytadowan elektrostatycznych, co potencjalnie skutkuje nieprawidtowymi wynikamipomiaru.-

9. Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w poblizu Zzrodet silnego promieniowania elektromagnetycznego, ‘
poniewaz moze to wptywac na prawidtowe dziatanie sprzetu.

10. Prawidtowa konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla trwatosci urzadzenia. W przypadku, gdy
doktadnos¢ pomiaru budzi watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano ‘
zakupu lub z Infolinig Genexo.

11. Zablokowanie odptywu powietrza z mankietu spowodowane zagieciem przewodu powietrza, moze ‘
doprowadzi¢ do zaktécen w przeptywie krwi i wynikajacych z tego obrazen u pacjenta.

12. Nie nalezy wykonywac¢ pomiaréw czesciej niz to konieczne. Zbyt czeste pomiary moga powodowac
zaburzenia przeptywu krwi i zwigzane z tym obrazenia u pacjenta. ‘

13. Nie zaktada¢ mankietu na uszkodzong skére, poniewaz moze to pogorszy¢ jej stan.

14. Nie nalezy stosowa¢ mankietu na ramie, do ktérego podigczony jest kontakt zylny, w czasie wlewu
kroplowego lub przetaczania krwi. Nie uzywac u pacjentéw z przetoka tetniczo-zylna.

15. Nie zaleca sie uzywania ci$nieniomierza u pacjentéw po mastektomii lub usunieciu weztow
chtonnych.

16. Zwiekszenie ci$nienia w mankiecie moze spowodowac zaburzenia funkcji reki, na ktoérg jest on ‘
zatozony.

17. Nalezy kontrolowac (np. poprzez obserwacje konczyny z zatozonym mankietem), czy urzadzenie nie ‘
powoduje u pacjenta przedtuzajacego sie pogorszenia przeptywu krwi.

18. Na prace urzadzenia moga mie¢ wptyw skrajnie wysoka/niska temperatura, wilgotnos¢ lub wysokos¢.

19. Nalezy unikac¢ $ciskania lub zginania przewodu powietrza. ‘
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ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI ‘

ZANIM ROZPOCZNIESZ

Przeznaczenie
Cisnieniomierz iXellence BPM Home stuzy do nieinwazyjnego, automatycznego pomiaru cisnienia krwi.
Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania w warunkach domowych oraz przez profesjonalistow

w warunkach szpitalnych. Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania w diagnostyce lub badaniach
przesiewowych nadci$nienia tetniczego ani do badania dzieci, noworodkéw oraz stanu przedrzu- ‘
cawkowego.

Zasada pomiaru |
Nieinwazyjny pomiar cisnienia krwi jest wykonywany na ramieniu badanego z wykorzystaniem metody
oscylometrycznej. Urzadzenie NIE jest przystosowane do wykonywania pomiaréw cisnienia krwi u oséb ‘
z czesto wystepujacymi zaburzeniami rytmu serca, jak przedwczesne pobudzenia pochodzenia
przedsionkowego czy komorowego lub migotanie przedsionkéw. W takich sytuacjach wynik pomiaru
moze by¢ nieprawidtowy.

Wyglad ogélny cisnieniomierza
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Mankiet ciSnieniowy
(rozmiar 24-43 cm)

© Przycisk wiacz/wytacz (ON/OFF)
© Komora baterii

O Wejscie zasilacza sieciowego
Potaczenie ze zrédtem zasilania.

@ Port danych
Pobieranie wynikéw za pomoca kabla
potaczeniowego RS232

© Gniazdo Jack na przewéd powietrza
© Mankiet ciénieniomierza
@ Przewod powietrza

® Wejscie przewodu powietrza
Pofaczenie z gniazdem Jack przewodu powietrza

(1) Wyswietlacz

@ PrzyciskM
Wejscie do pamieci cisnieniomierza.

© Przycisk wyboru uzytkownika
Pomaga w wyborze numeru uzytkownika.
Rozpoczecie pojedynczego nieinwazyjnego
pomiaru cisnienia krwi (NIBP).

WYSWIETLACZ

@ Ostrzezenie o btedzie
@ Wynik pomiaru cisnienia
skurczowego

© Numer uzytkownika
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(5] Wynik pomiaru tetna
@ Srednia pomiarow
© Wynik pomiaru ciénienia
—rozkurczowego

¢

w JeH)stkimeiarrmnienia
tetniczego krwi
@ Symbol cisnienia

© Symbol poziomu
naftadowania baterii
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USTAWIENIA CISNIENIOMIERZA

Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza po raz pierwszy lub po wymianie baterii, nalezy
sprawdzi¢ i zaktualizowac jego ustawienia. Nalezy upewnic sig, ze wykonano wszystkie ponizsze kroki
oraz zachowac ustawienia.

Wprowadzanie trybu ustawien

Rozpoczac przy wytgczonym cisnieniomierzu. Nacisng¢ i mocno przytrzymac Przycisk symbolu
uzytkownika @ przez 3 sekundy, az ciénieniomierz sie uruchomi.

Ustawianie daty i czasu
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Przy migajacym symbolu roku
naciskaj przycisk (), az pojawi sie
wiasciwy rok.

Przy migajacym symbolu godziny
naciskaj przycisk ), az pojawi sie
wtasciwa godzina.

Naci$nij @) aby zatwierdzi¢.

Naci$nij @) aby zatwierdzi¢.

B [
bi | Przy migajacym symbolu miesiaca Hf'
r naciskaj przycisk ), az pojawi sie .

,' 9 wiasciwy miesiac. | 9

Przy migajacym symbolu minut
naciskaj przycisk @, az pojawia sie
wiasciwe minuty.

Naci$nij @ aby zatwierdzic.

Nacisnij @) aby zatwierdzic.

N Przy migajacym symbolu dnia
H’- naciskaj przycisk @, az pojawi sie
' wiasciwy dzien.

=}

Nacisnij @) aby zatwierdzic.

Ustawiania formatu czasu Ustawianie jednostek pomiaru
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Naci$nij przycisk (@ aby wybra¢
pozadany format czasu
- 12 godz. lub 24 godz.

Nacisnij przycisk@ by wybra¢ mmHg lub Kpa.
Naciénij @) aby zatwierdzi¢.

Naci$nij @) aby zatwierdzi¢.

Kasowanie pamieci

! \\,. ) ’ Przy symbolu ,dEL" i migajacym symbolu , 1", jesli nie chcesz usuna¢ danych z
dE L LLr pamieci nacisnij @), aby pominac ten krok.
- 7% \\
Aby usuna¢ wszystkie wyniki, dwukrotnie nacisnij przycisk@. Na ekranie
- = pojawia sie symbole, {L-" i, [M1”, ktére wskazuja, ze wszystkie dane zostaty
usuniete z pamieci.

Uwaga!

« Ustawione parametry mogaq zostac¢ zmienione wylacznie w trybie ustawiania.

« Jedli cisnieniomierz bedacy w trybie ustawiania pozostanie bezczynny przez 3 minuty, wéwczas
wylgczy sie automatycznie.

@ Symbol zasilacza sieciowego

I
WYBOR NUMERU UZYTKOWNIKA

Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Home przechowuje wyniki pomiaréw dla 4 uzytkownikow.
Wyniki pomiaréw przechowywane s oddzielnie pod numerem danego uzytkownika. ‘

1025 25 1. Nacisnij @), aby wybra¢ pozadany numer uzytkownika.

2. Naciénij @), aby potwierdzi¢. Na monitorze pojawi sie ponownie numer ‘
= wybranego uzytkownika i urzadzenie wyfaczy sie automatycznie.
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POMIAR CISNIENIA KRWI

PRZED POMIAREM ‘
+ Nie nalezy pi¢ kawy, herbaty ani uzywac¢ wyrobdéw tytoniowych na co najmniej 30 minut przed
pomiarem ci$nienia krwi. ‘
+ Po wysitku fizycznym lub kapieli nalezy odczeka¢ 30 minut przed wykonaniem pomiaru cisnienia krwi.
+ Nalezy pozosta¢ w pozycji siedzacej lub lezacej przez co najmniej 10 minut przed pomiarem.
« Nie nalezy wykonywac pomiaru cisnienia krwi w sytuacji niepokoju lub napiecia. ‘
+ Przed kolejnymi pomiarami nalezy odczekac 5-10 minut. Przerwa ta moze by¢ dtuzsza w zaleznosci
od stanu fizycznego badanego/badane;j.
—= Wyniki pomiaréw natezy zapisywa¢ w dzienniczku terapii i pokazac tekarzowi prowadzgacemu
w trakcie kolejnej wizyty.
« Wartos¢ cisnienia krwi mierzonego na obu ramionach moze by¢ rézna. Pomiar cisnienia krwi nalezy
zawsze wykonywac na tym samym ramieniu.

PRAWIDLOWE DOPASOWANIE MANKIETU

1. Podfgczy¢ wtyczke przewodu powietrza do gniazda znajdujgcego
sie na cisnieniomierzu.

Szorstka strona materiatu
Naszyty rzep

N

. Ztozy¢ mankiet w sposob pokazany na rycinie. Gtadka powierzchnia
mankietu powinna znajdowac sie w srodku utworzonej petli, a
- metalowa klamra nie powinna miec¢ kontaktu ze skérg osoby ‘

badanej.
Metalowa klamra ‘

w

. Wyprostowac lewe (prawe) ramie przed sobg z dtonig skierowang ku
gorze. Whozy¢ reke do petli mankietu i umiesci¢ go na ramieniu w
taki sposéb, aby przewdd powietrza i oznaczenie miejsca przebiegu ‘

Giéwne naczynia tetnicy (na czerwono) byly skierowane w strone przedramienia.

i, tetnicze Zawin i zaci$nij mankiet na ramieniu powyzej dotu tokciowego. ‘

\& Czerwonallinia znajdujaca sie na bI’ZE‘gL.J mankietu powinna o

D — znajdowac sie okoto 2 do 3 cm powyzej dotu tokciowego. Umiescic¢
przewdd powietrza po srodku ramienia miedzy gtéwnymi ‘
naczyniami tetniczymi.

. Pozostawi¢ troche wolnego miejsca miedzy ramieniem i mankietem ‘
(tak, aby mogty zmiescic sie tam dwa palce osoby badanej). Ubranie

nie powinno uciska¢ ramienia badanego. Nalezy zdja¢ ubranie

przykrywajace lub uciskajace ramie, na ktérym wykonywany jest ‘
pomiar cisnienia.
5. Mocno przycisnac rzep do szorstkiej powierzchni mankietu. ‘
+—' Gorne i dolne krawedzie mankietu powinny réwnomiernie obciskac

ramig osoby badanej.
Linia odniesienia mankietu powinna
znajdowac sie w tym zakresie. ‘
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PRAWIDLOWA POZYCJA POMIAROWA ‘

1. Nalezy pozosta¢ w wygodnej pozycji siedzacej przez co najmniej
10 minut przed pomiarem. ‘

. Nie krzyzowa¢ ndg.

. Oprze¢ stopy o podtoge. ‘

Q . Usigs¢ aby miec¢ podparcie dla plecéw i ramienia.
[0
% 6.

OSTRZEZENIE: Jesli mankiet jest zatozony ponizej (powyzej) poziomu serca,
uzyskana-wartosé-cisnienia-krwi-moze byéwyzsza{nizsza)-od rzeczywistej:
Rdznica potozenia mankietu wzgledem serca wynoszaca 15 c¢cm moze
spowodowac bfad pomiaru rzedu 10 mmHg.

u A W N

Potozy¢ tokie¢ na ptaskiej powierzchni. Rozluznic¢ reke trzymajac dton ‘
skierowang ku gorze.

Upewnic sie, ze mankiet cisnieniomierza znajduje sie mniej wiecej na

wysokosci serca. Reka, na ktorej nie jest wykonywany pomiar, nacisna¢ @. ‘
Nie ruszac sie i nie rozmawiac¢ podczas pomiaru.

7. Pomiar w trakcie. Po wigczeniu cisnieniomierza, mankiet zostanie
automatycznie napetniony powietrzem. ‘

WYKONYWANIE POMIAROW ‘

Zawsze nalezy natozy¢ mankiet przed wigczeniem ci$nieniomierza.

10:25m 1. Nacisnij przycisk@. Na wyswietlaczu ci$nieniomierza pojawia sie
-" L’ wszystkie symbole. Aby wybra¢ numer uzytkownika G &8 &

(od 1 do 4), ktérego wynik pomiaru ma zosta¢ zachowany w ‘
pamieci, nacisnij 0. Nastepnie mankiet zacznie sie automatycznie
napetniac. ‘

2. Symbol serca , ¥ " bedzie migat, kiedy w trakcie napetniania
mankietu zostanie wykryte tetno. ‘
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3. Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie warto$c¢ cisnienia
. 0 skurczowego, rozkurczowego krwi oraz tetna. ‘

|

4. Nacisna¢ przycisk@, aby wytaczy¢ urzadzenie. W przeciwnym razie
urzadzenie wylaczy sie automatycznie, jesli nie bedzie uzywane
przez 3 minuty.

OSTRZEZENIE:

« Nacisniecie przycisku @ w trakcie pomiaru spowoduje wytaczenie urzadzenia.

- Jedli na wyswietlaczu widoczny jest nastepujacy symbol tetna , %, ” zamiast , 9" oznaczato, ze
cisnieniomierz wykryt nieregularng prace serca.

FUNKCJA USREDNIANIA POMIAROW

Zawsze przed wiaczeniem urzadzenia usun powietrze z mankietu uciskajac go.

{G:25m 1025 1. Naci$nij i przytrzymaj @ do czasu, az na wy$wietlaczu pojawi sie
komunikat ,AVERAGE” nastepnie nacisnij @ aby wybrac
uzytkownika 8888 (od 1 do 4), ktérego wynik pomiaru ma by¢
przechowywany w pamieci urzadzenia.

...... s Mankiet zacznie automatycznie wypetniac sie powietrzem.
aaaa 2. Po zakonczeniu pierwszego pomiaru, ci$nhieniomierz rozpocznie
automatyczne odliczanie zanim rozpocznie drugi pomiar.
— [esa | —f e — e e e e e —
m 'IE
u ¢ Numer po prawej stronie pokazuje pozostaty czas do kolejnego
pomiaru. Cisnieniomierz wykona 3 pomiary kolejno w odstepach

e e co 20 sekund.
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,'EE BFF 3. Po wykonaniu 3 pomiaréw wyniki zostang usrednione i wyswietlone

EB na ekranie urzadzenia wraz z symbolem ,AVERAGE". Aby wytaczy¢

- cisnieniomierz nacisnij @

i edd

PAMIEC URZADZENIA

Cisnieniomierz posiada mozliwo$¢ przechowywania 400 ostatnich pomiaréw cisnienia krwi wraz z data i
czasem pomiaru. Przeglad wynikéw zapisanych w pamieci urzadzenia jest mozliwy, kiedy ci$nieniomierz

jestwytgczony.

PRZEGLADANIE WYNIKOW POMIARU

1. Nacisna¢ i pusci¢ przycisk @. Na wyswietlaczu jako pierwszy pojawi
sie symbol uzytkownika & & & (od 1 do 4). Aby wybra¢ uzytkownika
nacisnij @. Ponownie nacisna¢ przycisk@, a na wyswietlaczu jako
pierwszy pojawi sie wynik ostatniego pomiaru cisnienia krwi wraz z
datg i czasem pomiaru.

KL

2. Nacisna¢ przycisk @), aby zobaczy¢ wynik ostatniego pomiaru
zawierajacy date i godzine.

Ca:x

=4 3. Kolejne naciéniecie przycisku @spowoduje wyswietlenie wynikow
z poprzednich pomiaréw.

4. Wyjdz z pamieci urzadzenia.
Nalezy nacisna¢ przycisk @, az cisnieniomierz zostanie wylaczony.

PRZESYLANIE WYNIKOW PRZY POMOCY KABLA

1. Podtaczenie kabla potaczeniowego RS232 do portu komputera.
Przy wytaczonym cisnieniomierzu podtacz kabel RS232 do portu
danych, ktéry znajduje sie z boku urzadzenia. Na ekranie
ci$nieniomierza pojawi sie komunikat ,PCL", ktory wskazuje, ze
ci$nieniomierz jest gotowy do transmisji danych.

2. Transmisja danych.

Aby przestac¢ dane, postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi

w oprogramowaniu. Przestane wyniki beda obejmowaty date

i godzine pomiaru. Odfacz kabel lub nacisnij przycisk@ Wiacz/Wytacz
(On/Off), aby wytaczy¢ cisnieniomierz.




KONSERWACJA

BATERIA

Cisnieniomierz jest dostarczany z czterema (4) bateriami alkalicznymi 1.5V (AA).

Sygnat niskiego poziomu natadowania baterii

Gdy moc baterii jest na wyczerpaniu, cisnieniomierz wyswietli jeden z komunikatow:

10:250
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1. Symbol , ©=2" pojawia sie wraz z komunikatem na wyswietlaczu.
Cisnieniomierz dziata i wyniki pozostaja prawidtowe, ale nalezy
wymienic baterie.

N 2.Symbol ,£=2" jest wyswietlany razem z komunikatem E-b:

Moc baterii jest zbyt mata, aby mozliwe byto wykonanie pomiaru
ci$nienia krwi. Nalezy niezwtocznie wymienic baterie.

E-b

Wymiana baterii

Aby wymienic¢ baterie, nalezy upewnicsig, ze cisnieniomierz jest wytaczony.

1. Nacisna¢ krawedz pokrywy baterii. Nastepnie unies¢ i zdja¢ pokrywe.

2. Wyja¢ stare baterie i zastapic je czterema bateriami alkalicznymi 1.5V typu AA.
3. Zamkna¢ pokrywe baterii.

UWAGA!
Wymiana baterii nie wptywa na przechowywanie wynikéw ostatnich pomiaréw w pamieci urzadzenia.

W przypadku potkniecia nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.

Jedli baterie sg dtugo nieuzywane, mogg ulec rozszczelnieniu, co spowoduje wyciek znajdujacych sie
w srodku substancji chemicznych. Nalezy wyja¢ baterie z cisnieniomierza, jesli urzadzenie nie bedzie
uzywane przez dtuzszy czas (np. 3 miesigce lub diuzej).

Baterie nalezy utylizowac w odpowiedni sposéb zgodnie z miejscowymi przepisami.

STOSOWANIE ZASILACZA AC

SZCZEGOLOWE INFORMACJE

WARTOSCI REFERENCYJNE

Nadcisnienie tetnicze jest najwazniejszym modyfikowalnym czynnikiem ryzyka choréb ukfadu krazenia.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jest pierwsza przyczyng przedwczesnych zgonéw na
$wiecie. Najskuteczniejszg metoda unikniecia lub opdznienia rozwdju nadcisnienia tetniczego jest
modyfikacja stylu zycia, a szczegdlnie zapobieganie otytosci oraz zwiekszenia aktywnosci fizyczne;j.

OBJASNIENIE SYMBOLI

Deklaracja wytworcy dotyczaca emisji elektromagnetycznej

Symbol Objasnienie

Objasnienie

Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Home jest przeznaczony do korzystania z niego
(przez pacjentéw oraz wykwalifikowany personel medyczny) w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegélnionym ponizej.

“ Wytwoérca

Urzadzenie typu BF

Podobnie jak w przypadku wszystkich matych baterii, nalezy je przechowywac z dala od dostepu dzieci.

Podtaczanie zasilacza AC do cisnieniomierza

Zasilacz sieciowy nie jest czescig zestawu. W celu uzyskania dodatkowych informacji skontaktuj sie
z Infolinig Genexo.

1. Podfaczy¢ wtyczke zasilacza AC do gniazda jack zasilacza
DC znajdujacego sie na cisnieniomierzu.

2. Whozy¢ wtyczke zasilacza AC do gniazdka elektrycznego.
" Na cidnieniomierzu, nacisna¢ przycisk@ WEACZ/WYEACZ [ON/OFFT,
aby rozpocza¢ pomiar.

Odtaczanie zasilacza AC od ci$nieniomierza

1. Kiedy cisnieniomierz jest wylaczony, wyjac¢ wtyczke
zasilacza AC z gniazdka elektrycznego.

2. Wyjac¢ wtyczke zasilacza AC z gniazda jack zasilacza DC znajdujacego sie
w obudowie ekranu.

POSTEPOWANIE Z CISNIENIOMIERZEM

Nalezy dokfadnie umy¢ i wysuszy¢ rece przed kazdym uzyciem, aby uniknac¢ zabrudzenia, zakurzenia
lub innego zanieczyszczenia cisnieniomierza.

Czyszczenie

1. Zewnetrzng powierzchnig cisnieniomierza nalezy wycierac $ciereczka zwilzong woda z kranu lub
nasgczona fagodnym $rodkiem czyszczacym. Nastepnie urzadzenie nalezy wytrze¢ miekka, suchg
Sciereczka. NIE sptukiwac urzadzenia woda.

2. NIE uzywac rozpuszczalnikow organicznych do czyszczenia cisnieniomierza.

3. NIE pra¢ mankietu.

4. NIE prasowa¢ mankietu.

Przechowywaniecisnieniomierza — — — — — — —
« Warunki przechowywania: od -25°C do 70°C, od 10% do 95% wilgotnosci wzglednej.

« Cisnieniomierz nalezy zawsze przechowywac lub transportowac¢ w oryginalnym pokrowcu.
« Nalezy chroni¢ urzadzenie przed upuszczeniem i mocnymi uderzeniami.

- Nie nalezy wystawiac¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego czy wysoka wilgotnos¢.

= L. Srodowisko elektromagnetyczne
Test emisji Zgodnos¢ (pacjenci i personel medyczny)
- iXellence BPM Home wykorzystuje energie RF tylko do

Emisja RF CISPR 11 Grupa 1 swojej funkcji wewnetrznej. Dlatego emisje RF sa bardzo
niskie i mato prawdopodobne aby mogty powodowac
zaktocenia w pobliskim sprzecie elektronicznym.

Emisja RF CISPR 11 Klasa B iXellence BPM Home nadaje sie do uzytku we wszystkich

Emisje harmoniczne Klasa A placéwkach, w tym pla.c()wk.ac.h ;.)ubli.czn;/ch‘i bgzpos’rednio

|EC 61000-3-2 asa podtaczonych do publicznej sieci zasilania niskiego
napiecia, ktéra zaopatruje budynki w energie elektryczng

Wahania napigcia / drgania i przeznaczong do uzytku domowego.

emisji IEC 61000-3-3 Zgodnosc

Deklaracja wytworcy dotyczaca odpornosci elektromagnetycznej

Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Home jest przeznaczony do korzystania
(przez pacjentéw oraz wykwalifikowany personel medyczny) w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegélnionym ponizej.

@l Numer seryjny IP21 | Odporny na wnikanie cieczy
Klasyfikacja wartosci ci$nienia tetniczego w gabinecie lekarskim?® oraz definicje stopni nadcisnienia tetniczego . ‘
/ﬂf Ograniczenie temperatury Ograniczenie wilgotnosci
Kategoria Ci$nienie skurczowe (mmHg) Ci$nienie rozkurczowe (mmHg) —
Optymalne <120 i <80 ‘ C € | Oznaczenie CE \.IROHS Zgodnos¢ RoHS
Prawidtowe 120-129 i/lub 80 -84 To urzadzenie nie nalezy do odpadéw
Wysokie prawidtowe 130-139 i/lub 85— 89 ‘ domowych i musi zostad zwrécone
o o do punktu zbidrki w celu recyklingu
Nadcisnienie tetnicze 1. stopnia 140 - 159 i/lub 90 -99 A Ostrzezenie! Zapoznac sie z dotaczong E urzadzen elektrycznych i elektronicznych
Nadciénienie tetnicze 2. stooni - 100 - 109 ‘ dokumentacja zgodnie z lokalnymi przepisami. Jesli
adcisnienie tetnicze 2. stopnia 160-179 i/lub - zawiera baterie, nalezy je wyjac i zutylizowac
Nadcisnienie tetnicze 3. stopnia > 180 i/lub =110 zgodnie z lokalizacjami selektywnej zbiorki
Izolowane skurczowe > 140 ) %0 ‘ zuzytych baterii.
nadcisnienie tetnicze = ! < ]
[:Ii] Sprawdz w instrukcji obstugi

@ Kategoria BP zdefiniowana zgodnie z wartoscia BP na siedzaco w gabinecie lekarskim oraz wyzsza wartoscia skurczowa
lub rozkurczowg; ° Izolowane skurczowe nadcisnienie tetnicze réwniez zostato podzielone na stopnie 1, 2 i 3, zgodnie z
wartoscia SBP w wymienionych zakresach. Klasyfikacji tej uzywa sie réwniez u mfodziezy od 16. roku zycia

Zrédto: Zasady Postepowania w Nadci$nieniu Tetniczym 2019 r. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego

(Tykarski i in. 2019) oraz wytyczne ESC /ESH (Grupa Robocza Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego/Europejskie
Towarzystwo Nadcis$nienia Tetniczego) (Williams 218).

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z SYSTEMEM

Jesli pomimo wykonania zaleconych czynnosci, problem utrzymuje sie lub pojawiaja sie inne komunikaty
o btedzie, nalezy skontaktowac sie z infoliniag Genexo. Nie nalezy podejmowac proby samodzielnej
naprawy urzadzenia. Nigdy nie nalezy otwiera¢ ekranu urzadzenia.

KOMUNIKATY O BLEDZIE

KOMUNIKAT

A
E- |

PRZYCZYNA
Bfad napetniania mankietu.

ROZWIAZANIE

Prosze skontaktowac sie z infolinig Genexo,
aby uzyskac¢ pomoc.

Btad pomiaru cisnienia krwi. Poprawic potozenie mankietu. Rozluznic sie
i powtoérzy¢ pomiar. Jesdli btad utrzymuje sie,
prosze skontaktowac sie z infolinig Genexo,

aby uzyskac¢ pomoc.

B

Pojawia sie, gdy powietrze
zbyt wolno spuszczane jest
z mankietu.

Pojawia sig, gdy powietrze
zbyt szybko spuszczane
jest zmankietu.

Prosze skontaktowac sie z infolinig Genexo,
aby uzyskac¢ pomoc.

Przejrzec¢ instrukcje obstugi i powtérzyc
Problemy z ciénieniomierzem. pomiar. Jesli cisnieniomierz nadal nie dziata,
A prosze skontaktowac sie z infolinig Genexo,
aby uzyskac¢ pomoc.

B

Pojawia sie, gdy baterie nie
maja wystarczajgco duzo mocy,
= aby wykonac pomiar.

Wymienic¢ baterie lub podtaczy¢ zasilacz AC.

Pojawia sig, gdy ci$nienie skurczowe
lub rozkurczowe wykracza poza

fabrycznie ustawione wartotci Przejrzyj instrukcje obstugi i powtérz

badania. Skontaktuj sie z infolinia Genexo,
jesli komunikat o btedzie powtarza sie.

Pojawia sig, gdy cisnienie skurczowe
o lub rozkurczowe jest ponizej
fabrycznie ustawionych wartosci

=

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
1. Jesli na wyswietlaczu nie pojawia sie zadna informacja po nacisnieciu przycisku @ .
POTENCJALNA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Roztadowane baterie.

Wymieni¢ baterie.

Nieprawidtowo wtozone lub brak baterii. Sprawdzi¢, czy baterie zostaty prawidtowo wtozone.

2. Jesli czestos¢ pracy serca jest wyzsza/nizsza od Sredniej wartosci mierzonej u.osoby badanej:

b

POTENCJALNA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Badany poruszyt sie w trakcie pomiaru. Powtérzy¢ pomiar.

Pomiar wykonany po wysitku fizycznym. Powtérzy¢ pomiar po co najmniej 30-minutowym

odpoczynku.

3. Jesli wynik pomiaru jest wyzszy/nizszy od sredniej wartosci mierzonej u osoby badanej:

POTENCJALNA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Nieprawidtowa pozycja ciata w trakcie pomiaru. Poprawic¢ pozycje ciata i powtdrzy¢ pomiar.

Warto$¢ cisnienia krwi podlega fizjologicznym
wahaniom.

Prosze o tym pamigtac w trakcie kolejnego pomiaru.

4. Jesli mankiet ponownie napetnia sie powietrzem w trakcie pomiaru:

POTENCJALNA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Mankiet nie jest zapiety. Ponownie zapia¢ mankiet.

Jesli wartos¢ cisnienia krwi osoby badanej jest wyzsza od ci$nienia panujgcego w napompowanym
mankiecie, urzadzenie automatycznie zwigkszy cisnienie i ponownie napetni mankiet powietrzem.
Rozluznic sie i zaczekac do konca pomiaru.

Nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi

Poziom testu Srodowisko elektromagnetyczne

Test odpornosci Poziom zgodnosci

SPECYFIKACJA CISNIENIOMIERZA

Nazwa: iXellence BPM Home ci$nieniomierz naramienny

Zrédto zasilania: Cztery baterie alkalicz

ne 1.5V (AA)

Wielkos¢ urzadzenia bez mankietu: 141 mm (D) x 121 mm (Sz) x 72 mm (W), 350 g bez baterii

Rozmiar mankietu:

Sredni: 24-35 cm z przewodem powietrza o dt. 80 cm

Duzy: 24-43 cm z przewodem powietrza o dt. 80 cm

Pamiec: Maksymalnie 400 wynikéw
tacznosé: RS232

Oszczedzanie mocy: Automatyczne wylacznie, jesli urzadzenie nie jest uzywane przez 3 minuty
Warunki operacyjne ci$nieniomierza : od 5°C do 40°C, od 15% do 93% wilgotnosci wzglednej,

od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania/ transportu cisnieniomierza: od -25°C do 70°C, od 10% do 95%

wilgotnosci wzglednej
Zasilacz sieciowy:

- Wejscie: 100-240V, 50/60Hz
- Wyjscie: 6V, 1A, DC
Klasyfikacja IP: P21

Przewidywany czas uzytkowania: 3 lata

PARAMERTRY POMIARU CISNIE

NIA KRWI

1IEC 60601 (pacjenci i personel medyczny)
Przewodzenie RF 3Vrms: 3Vrms: Pr éne i mobilne urzadzenia k " ine RF
IEC 61000-4-6 0,15 MHz - 80 MHz 0,15 MHz - 80 MHz nie powinny by¢ uzy blizej jakichkolwiek czesci
6 Vrms: 6 Vrms: iXellence BPM Home w tym kabli, niz zalecana

w ISM i amatorskimi w ISM i amatorskimi
— — ———| pasmamiradiowymi  |-pasmamiradiowymi—
pomiedzy 0,15 MHz pomiedzy 0,15 MHz

a 80 MHz a 80 MHz

80% AM przy1 kHz 80% AM przy 1 kHz

odlegtos¢ separacji obliczona z réwnania majacego
zastosowanie-do czestotliwosci nadajnika —— —

Zalecana odlegtos¢ separacji:
d=12VpP

d =1,2 /P 80 MHz do 800 MHz
d=2,3P 800 MHz do 2,7 GHz
10V/m

80 MHz - 2,7 GHz
80% AM przy 1 kHz

0V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80% AM przy 1 kHz

Promieniowanie RF
IEC 61000-4-3 Gdzie P jest maksymalna moca wyjsciowa nadajnika
w watach (W) zgodnie z nadajnikiem

producenta, ad jest zalecang separacja

odlegtosci w metrach (m).

Zaktécenia moga wystapi¢ w poblizu sprzetu

oznaczonego .
nastepujacym symbolem: (((‘)))

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: Te wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Propagacja elektromagnetyczna jest zmieniana przez
pochtanianie i odbijanie od konstrukcji, przedmiotéw i ludzi.

a) Nie mozna doktadnie przewidzie¢ natezenia pola pochodzacego ze statych nadajnikow, takich jak stacje bazowe dla telefonéw
radiowych (komérkowych / bezprzewodowych) i naziemnych radiotelefonéw, amatorskich audycji radiowych, radiowych AM i FM oraz
transmisji telewizyjnych. Aby oceni¢ wptyw statych nadajnikoéw RF na $rodowisko elektromagnetyczne , nalezy wzig¢ pod uwage
przeprowadzenie elektromagnetycznego pomiaru terenu. Jesli zmierzone natezenie pola w lokalizacji, w ktérych uzywany jest
iXellence BPM Home przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF, nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na prawidtowe funkcjonowanie
ci$nieniomierza. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne dodatkowe srodki, takie jak np. zmiana
potozenia iXellence BPM Home.

b) W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz3 V/m.

dleataéé miad < .. e R
edzy p! ymii ymiur

a cisnieniomierzem iXellence BPM Home

d PR

Zalecana

yjnymi RF

7Zakres pomiaru cisnienia slgczovgo: O(E)—B;mHg

Zakres pomiaru ci$nienia rozkurczowego: od 30 do 195 mmHg
Zakres pomiaru tetna: od 40 do 199 uderzen na minute

Maksymalne cisnienie napelniania mankietu: 280 mmHg
Doktadnos¢ pomiaru cisnienia: £3 mmHg lub £2% wartosci odczytu
Doktadnos¢ pomiaru tetna: + 4% wartosci odczytu

Jednostki pomiaru: mmHg lub KPa

Niniejsze urzadzenie zostato przetestowane, aby sprawdzic, czy spetnia wymogi dotyczace
bezpieczenstwa elektrycznego okreslone przez normy:
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 301 489-17, EN 301 489-1, EN 300 328.

Normy referencyjne:
- EN 1060-3, wymogi NIBP

«IEC 60601-1 Ogdlne wymogi dotyczace bezpieczenstwa
+[EC 60601-1-2 Wymogi dotyczace normy EMC

- EN 1060-4, Badania kliniczne NIBP

« AAMI/ ANSI / IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, wymogi NIBP.

Ci$nieniomierz naramienny iXellence BPM Home jest przeznaczony do korzystania z niego (przez pacjentéw oraz wykwalifiko-
wany personel medyczny), w ktérym emitowane fale radiowe sa kontrolowane. Uzytkownik cisnieniomierza iXellence BPM
Home moze poméc w zapobieganiu zaktéceniom elektromagnetycznym poprzez utrzymanie minimalnej odlegtosci pomiedzy
przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi RF (nadajnikami) a cisnieniomierzem, zgodnie

|z zaleceniami ponizej i maksymalng moca wyjsciows sprzetu komunikacyjnego. — N N N —

Znamionowa maksymalna Odlegtosé sep ji wedtug czestotliwosci nadajnika (m)
moc wyjéciowa nadajnika 0d 150 kHz do 80 MHz 0d 80 MHz do 800 MHz 0d 80 MHz do 2,7 GHz
w) d=12yp d=12vp d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 038 038 073
1 1,2 1.2 23
10 38 38 73
700 2 2 23

W przypadku przetwornikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionej powyzej zalecana odlegtos¢ separacji d w metrach (m)
moze by¢ oszacowana przy uzyciu rbwnania majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalna moca
wyjéciowq nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

Uwaga 2: Te wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Propagacja elektromagnetyczna jest zaburzona przez
absorpcje i odbicia od konstrukgji, przedmiotéw i ludzi.

hud.

Specyfikacja testu odpornosci portu ynad

ie sprzetu | ji bezprzewodowej RF

Ci$nieniomierz naramienny iXellence BPM Home jest przeznaczony do korzystania z niego (przez pacjentow
oraz wykwalifikowany personel medyczny) w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegdlnionym ponizej.
Uzytkownicy iXellence BPM Home powinni upewnic sig, Ze jest on stosowany w takich wtasnie warunkach.

Deklaracja wytwdrcy dotyczaca odpornosci elektromagnetycznej

Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Home jest przeznaczony do korzystania z niego
(przez pacjentéw oraz wykwalifikowany personel medyczny) w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegélnionym ponizej.

Poziom testu

Test odpornosci IEC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne
(pacjenci i personel medyczny)

Wytadowanie
— 1 elektrostatyczne
(ESD) IEC 61000-4-2

Kontakt fizyczny: + 8kV
Powietrze: + 2kV, _
+4kV, + 8KV, + 15kV

Kontakt fizyczny: + 8kV

Powietrze: + 2kV, L

+4KkV, + 8kV, + 15kV

Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna, betonu
lub ptytek ceramicznych. Jesli sg pokryte syntetycznym

materiatem wowczas wilgotnosc wzgledna powietrza
powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

zlinii do ziemi

Szybki impuls + 2kV dla linii zasilania + 2kV dla linii zasilania Jakos¢ zasilania sieciowego powinna by¢ taka,
elektryczny + 1kV dla linii wejéciowe/ | - nie dotyczy jak w typowym srodowisku domowym.
|IEC 61000-4-4 wyjsciowe

+0,5kV, + 1kV z linii +0,5kV, + 1kV z linii
Przepiecie do linii do linii Jakos¢ zasilania sieciowego powinna by¢ taka,
1IEC 61000-4-5 +0,5kV, +1kV, +2kV - nie dotyczy jak w typowym $rodowisku domowym.

Spadki napiecia:

0% Ur; 0,5 cyklu

0% Ur; 1 cykl

70% Ur; 25/30 cykli
Zaktocenia napiegcia:
0% Ur; Cykl 250/300

Spadki napiecia,
krétkie zaktécenia
izmiany napiecia
na wejsciu zasilania
linii IEC 61000-4-11

Spadki napiecia:

0% Ur; 0,5 cyklu

0% Ur; 1 cykl

70% Uy; 25 cykli
Zaktocenia napiecia:
0% Ur; Cykl 250

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna by¢ taka, jak

w typowym srodowisku domowym.

Jedli uzytkownik iXellence BPM Home wymaga ciagtej
pracy urzadzenia podczas przerw w zasilaniu sieciowym,
zaleca sig, aby cisnieniomierz zasilany byt z zasilacza
awaryjnego lub baterii.

Czestotliwosc zasilania

(50, 60 Hz) pola 30 A/m
magnetycznego 50 Hz lub 60 Hz
IEC 61000-4-8

30A/m
50 Hz

Pola magnetyczne czestotliwosci cisnieniomierza
iXellence BPM Home powinny by¢ na poziomach
charakterystycznych dla typowego srodowiska domowego.

Poziom
Czestotliwosé|  pagnoa) Maksy- Odle- Poziom zgodnosci
testowa (MHz) Ustuga® Modulowanie® malna gltosé testu (V/m)
(MHz) moc (m) odpornosci (dotyczy
(w) (Vim) uzytku
domowego)
i3 oW

385 380 — 390 TETRA 400 Modulacja impulséw 18 03 27 27

18 Hz

— — —— |GMRS460,FRS460 ——  —FM9 —— — 2—F{ 03— 28 | — 28 —|

450 430 - 470 +5 kHz odchylenie

1 kHz
710 LTE pasmo 13,17 Modulacja impulsow®) 0,2 0,3 9 9
745 704 -787 217 Hz
780
810 GSM 800/900, TETRA 800, Modulacja impulséw® 2 03 28 28
870 800-960 |iDEN 820, CDMA 850, 18 Hz
930 LTE pasmo 5
1720 GSM 1800; CDMA 1900; Modulacja impulsow® 2 03 28 28
1845 1700 -1990| GSM 1900; DECT; LTE pasmo 217 Hz
1970 1,3,4,25; UMTS

i S b
2450 2400-2570 Bluetooth, WLAN, 802.11 b/g/n, | Modulacja impulséw 2 03 28 28
RFID 2450, LTE pasmo 7 217 Hz

5240 WLAN 802.11 Modulacja impulséw®| 0,2 03 9 9
5500  |5100-5800|4/n 217 Hz
5785

Uwaga: Jesli to konieczne, aby osiagna¢ POZIOM TESTU ODPORNOSCI, odlegto$¢ miedzy antena nadawcza a medycznym sprzetem
elektrycznym lub medycznym systemem elektrycznym mozna zmniejszy¢ do 1 m. Odlegtosc testowa 1 m jest dozwolona przez IEC 61000-4-3 |

UWAGA: U to a.c. napiecie sieciowe przed zastosowaniem poziomu testowego.

a) W przypadku niektérych ustug uwzgledniane sg tylko gérne poziomy czestotliwosci.

b) Nosnik bedzie modulowany za pomoca sygnatu prostokatnego o 50% cyklu pracy.

) Jako alternatywe dla modulacji FM mozna zastosowac modulacje impulsu 50% przy 18 Hz, poniewaz chociaz nie reprezentuje ona
rzeczywistej modulacji, to bytby to najgorszy przypadek.




